
MESTRING

Grim skole, 9. trinn
Temahefte nr. 2

Uke 42-48



Temaintroduksjon
Elevane skal utvikle kunnskap, dugleik og holdningar for å kunne

meistre liva sine og for å kunne delta i arbeid og fellesskap i

samfunnet. Dei skal få utfalde skaparglede, engasjement og

utforskartrong.

Opplæringa skal danne heile mennesket og gi kvar og ein høve til å

utvikle evnene sine. Danning skjer når elevane får kunnskap om og

innsikt i natur og miljø, språk og historie, samfunn og arbeidsliv, kunst

og kultur, og religion og livssyn. Danning skjer òg gjennom opplevingar

og praktiske utfordringar i undervisninga og skolekvardagen. Eit breitt

spekter av aktivitetar, frå strukturert og målretta arbeid til spontan leik,

gir elevane ein erfaringsrikdom. Elevane blir danna i møte med andre

og gjennom å utfalde seg fysisk og estetisk på ein måte som fremjar

rørsleglede og meistring. Danning skjer når dei arbeider på eiga hand,

og når dei samarbeider med andre. Dei blir danna når dei bryner seg

på teoretiske utfordringar ved hjelp av formlar og fagstoff, og når dei

tek i bruk reiskapar for å meistre ei praktisk oppgåve. Danning skjer

når elevane lærer korleis dei kjem fram til riktig svar, men òg når dei

forstår at det ikkje alltid finst enkle fasitsvar.



Tverrfaglig oppgave
Som tverrfaglig oppgave denne perioden har vi fokus på ulike lese- og
læringsstrategier i alle fag:

”Personlig tilnærming til fagtekster”

● Da jeg leste, la jeg merke til… ( observasjoner i teksten)
● Jeg visste fra før at… (forkunnskap, erfaringer, forestillinger)
● Jeg ble klar over at… ( aha-opplevelser, sammenhenger )
● Dette var helt nytt for meg… (Ny informasjon, formuleringer, nye

ord/begreper)
● Jeg lurer på… ( spørsmål og undring)

Bison-overblikk
B Bilde og

bildetekster
Se på alle bildene og illustrasjonene til teksten.
Hva forteller dem deg?

I Innledning Les hele innledningen til stykket. Hva får du vite
her?

S Siste avsnitt Les hele slutten. Hvordan blir teksten
oppsummert?

O Overskrifter Les alle overskriftene til stykket.

N NB-ord Legg merke til alle ord som er uthevet, står i
kursiv eller som skiller seg ut på en annen måte.



NORSK

Hva betyr temaet mestring i norsk:

Uke
42 Læringsmål

Jeg skal kunne:

Bruke og beskrive lesestrategier

Aktiviteter Vi leser og øver på lesestrategier
Basisboka kap. 2
Leseverktøy

43 Læringsmål
Jeg skal kunne:

Kjenne til ulike studieteknikker
Forklare den historiske bakgrunnen for at vi har to skriftspråk

Aktiviteter Vi øver på studieteknikker og blir kjent med språkhistorien fra 1800-tallet
Språksafari med Safari
Språkhistorie - to skriftspråk
Diskuter som Aasen og Knudsen
Reflekter over språksituasjonen

44 Læringsmål
Jeg skal kunne:

Utforske og bli kjent med nynorsk

Aktiviteter Bli kjent med nynorsk
Vi utforsker nynorsk og blir kjent med skrivemåter og grammatiske trekk ved å lese
fortellinger skrevet på nynorsk (Tekster 4)

45 Læringsmål
Jeg skal kunne:

Lese tekster og reflektere over tekstenes formål, innhold, sjangertrekk og virkemidler
fortelle om sjangertrekk og oppbygging

Aktiviteter Vi blir kjent med sjangeren novelle/fortelling
46 Læringsmål

Jeg skal kunne:

Finne og bruke ulike virkemidler i noveller; skildre og utvide øyeblikk
Endre perspektiv i en fortelling

Aktiviteter
47 Læringsmål

Jeg skal kunne:

Forberedelse og gjennomføring av fagdag i norsk

Aktiviteter
48 Læringsmål

Jeg skal kunne:

Planlegge og gjennomføre fagsamtale i liten gruppe om novelle

Aktiviteter

Vurdering: Fagdag i norsk
Fagsamtale i liten gruppe
Vi skriver smått på sidemål i skrivemappe

Læringsressurser:
Lesestrategi
Basisboka kap. 2
To skriftspråk - språkhistorie
Basisboka kurs 8.4
Tekster 4: Som alle andre s. 138 og twitternoveller s. 150
Hva er en novelle?
Fortelling med Michael Stilson

https://skolenmin.cdu.no/m/lesestrategier-60f18c86cc73b5451c10034b?_=8-trinn/norsk/norge-blir-en-nasjon-62b57544c8cdf96b925a0383-60dd7f1653fe6e977c339122-61404350f1c846576a52883c&sok=ja&sok-tekst=lesestrategi
https://leseverktoy.app.fagbokforlaget.no/
https://skolenmin.cdu.no/komponent/sprakhistorie-spraksafari-61658b33932da6d00407dc7e?sok-tekst=to%2520skriftspr%25C3%25A5k&sokehistorie=ja
https://skolenmin.cdu.no/komponent/sprakhistorie-to-skriftsprak-614b11654013be826c00c66e?
https://skolenmin.cdu.no/komponent/6155890ae0c789b63fd651ba/0?sok-tekst=to%2520skriftspr%25C3%25A5k&sokehistorie=ja
https://skolenmin.cdu.no/komponent/614b349d36f6771fe810bfb5/0?sok-tekst=to%2520skriftspr%25C3%25A5k&sokehistorie=ja
https://skolenmin.cdu.no/_/8-trinn/norsk/bli-kjent-med-nynorsk-62b57544c8cdf96b925a0383-60dd7f1653fe6e977c339122-640891df55a63306fd6e6832?showIntro=true
https://skolenmin.cdu.no/m/lesestrategier-60f18c86cc73b5451c10034b?_=8-trinn/norsk/norge-blir-en-nasjon-62b57544c8cdf96b925a0383-60dd7f1653fe6e977c339122-61404350f1c846576a52883c&sok=ja&sok-tekst=lesestrategi
https://skolenmin.cdu.no/komponent/sprakhistorie-to-skriftsprak-614b11654013be826c00c66e?
https://skolenmin.cdu.no/komponent/hva-er-en-novelle-612f85664b48ec86500a2f42?&_=8-trinn/norsk/fortelling-med-michael-stilson/biblioteket-8-10-trinn-62b57544c8cdf96b925a0383-60dd7f1653fe6e977c339122-62386229ca48f61ffa1bacf6-5f3f1d1df8693e6590d5a283&sok-tekst=novelle&sokehistorie=ja
https://skolenmin.cdu.no/_/8-trinn/norsk/fortelling-med-michael-stilson-62b57544c8cdf96b925a0383-60dd7f1653fe6e977c339122-62386229ca48f61ffa1bacf6


Kompetansemål:
- lese skjønnlitteratur og sakprosa på bokmål og nynorsk og i oversettelse fra samiske og andre språk, og
reflektere over tekstenes formål, innhold, sjangertrekk og virkemidler
- beskrive og reflektere over egen bruk av lesestrategier i lesing av skjønnlitteratur og sakprosa
- informere, fortelle, argumentere og reflektere i ulike muntlige og skriftlige sjangre og for ulike formål
tilpasset mottaker og medium
- skrive tekster med funksjonell tekstbinding og riktig tegnsetting og mestre rettskriving og ordbøying på
hovedmål og sidemål
- bruke fagspråk og kunnskap om grammatikk, tekststruktur og sjanger i samtale om og bearbeiding av tekster
- forklare den historiske bakgrunnen for bokmål og nynorsk og reflektere over statusen til de offisielle
språkene i Norge i dag



ENGELSK

Hva betyr temaet mestring i engelsk: Elevene kan oppleve mestring ved å lese
valgfrie tekster, samt videreformidle innholdet på en god måte.

Uke
42 Læringsmål

Jeg skal kunne:

Velge og lese selvvalgte tekster. Individuelt og i plenum

Aktiviteter Lese tekster på skolenmin.cdu

43 Læringsmål
Jeg skal kunne:

Lese engelske tekster individuelt og i plenum

Aktiviteter Lesing på skolen min/searching 8
44 Læringsmål

Jeg skal kunne:

Utføre tekstanalyse av selvvalgte tekster (repetisjon fra forrige temahefte)

Aktiviteter Jobb med tekstanalyse fra “story elements” fra forrige temaperiode

45 Læringsmål
Jeg skal kunne:

-Skrive grunnleggende sammendrag av selvvalgte tekster
-Grammatikk: Present simple and continuous

Aktiviteter Powerpoint
Teori om hvordan man skriver sammendrag
Grammatikkøvelser: skolenmin

46 Læringsmål
Jeg skal kunne:

Skrive sammendrag fra tekstene vi har vært gjennom

Aktiviteter Elevene skriver sammendrag fra selvvalgte tekster
47 Læringsmål

Jeg skal kunne:

Skrive sammendrag og velge hvilket av sammendragene du vil ha vurdering på

Aktiviteter Fullføre sammendragene og velge ut ett av sammendragene som skal leveres inn for
vurdering

48 Læringsmål
Jeg skal kunne:

Lage Creaza om en selvvalgt tekst

Aktiviteter Lage og presentere en Creaza i mindre grupper

Vurdering: Innlevering av valgfritt sammendrag.
Innsats i timene og muntlig aktivitet knyttet til Creazavisning.

Læringsressurser:
Sammendrag Oppgaver
Tekster: skolenmin.cdu.no
Grammatikk: skolenmin.cdu.no

Kompetansemål:
- lese, diskutere og videreformidle innhold fra ulike typer tekster, inkludert selvvalgte tekster
- følge regler for rettskrivning, ordbøying, setningsstruktur og tekststruktur
- bruke varierte strategier i språklæring, tekstskapning og kommunikasjon
- bruke ulike digitale ressurser og andre hjelpemidler i språklæring, tekstskaping og samhandling

https://skolenmin.cdu.no/komponent/how-i-connect-online-grammar-present-continuous-64de57ab9e8a113e9234dedd?_=8-trinn/engelsk/ressurs-grammar-62b57544c8cdf96b925a0383-610d0d423b4551861bcb9f85-6177fe97ce50546f21f46ec4
https://www.ereadingworksheets.com/free-reading-worksheets/reading-comprehension-worksheets/summarizing-worksheets-and-activities/
https://skolenmin.cdu.no/_/8-trinn/engelsk/ressurs-read-62b57544c8cdf96b925a0383-610d0d423b4551861bcb9f85-61d3f13b9b00f7571becd477?showIntro=true
https://skolenmin.cdu.no/_/8-trinn/engelsk/ressurs-grammar-62b57544c8cdf96b925a0383-610d0d423b4551861bcb9f85-6177fe97ce50546f21f46ec4


MATEMATIKK

Hva betyr temaet mestring i matematikk: Å mestre matematikken er den beste
motivasjonen for å jobbe hardere og dermed lære enda mer.

Uke
42 Læringsmål

Jeg skal kunne:

Kvadratrot og kvadrattall, parenteser og regnerekkefølge. Repetisjon.

Aktiviteter Oppgaver i boken: 1.209 - 1.228
Oppgaver på skolenmin: tallregning og tall.

43 Læringsmål
Jeg skal kunne:

Repetisjon kap 1
Vurdering kapittel 1 i dobbelttimen.

Aktiviteter Oppgaver i boken: s 63 - 67
Oppgaver på skolenmin: tallregning og tall.

44 Læringsmål
Jeg skal kunne:

Delelighet, tverrsum, primtall og sammensatte tall.

Aktiviteter Oppgaver i boken: 2.101 - 2.113
Oppgaver på skolenmin: tall.

45 Læringsmål
Jeg skal kunne:

Faktorisering, Primtallsfaktorisering, brøk.
Se an hva som kommer på fagdagen. Vi kan fortsette på dette kapittelet etter fagdagen.

Aktiviteter Oppgaver i boken: 2.114 - 2.120, 2.121 -
Oppgaver på skolenmin: tallregning og tall.

46 Læringsmål
Jeg skal kunne:

Regning med brøk.

Aktiviteter
47 Læringsmål

Jeg skal kunne:

Forberedelse fagdag uke 48

Aktiviteter Gruppesamarbeid(del 3) tidligere gitt fagdager, oppgaver i oppgavebok…
48 Læringsmål

Jeg skal kunne:

Forberedelse fagdag og gjennomføring fagdag 01.12

Aktiviteter Gruppesamarbeid(del 3) tidligere gitt fagdager, oppgaver i oppgavebok… Fagdag

Vurdering: Kapitttelprøve uke 44
Fagdag matematikk uke 48

Kompetansemål:
● bruke potensar og kvadratrøter i utforsking og problemløysing og argumentere for framgangsmåtar og

resultat
● utvikle og kommunisere strategiar for hovudrekning i utrekningar
● utforske og beskrive primtalsfaktorisering og bruke det i brøkrekning

https://skolenmin.cdu.no/_/8-trinn/matematikk/tallregning-62b57544c8cdf96b925a0383-6110d9cccc73b5135010bbe0-60d98741f53310bf390cf7b0?showIntro=true
https://skolenmin.cdu.no/_/8-trinn/matematikk/tall-62b57544c8cdf96b925a0383-6110d9cccc73b5135010bbe0-60c8a025e91acb062b2ff688?showIntro=true
https://skolenmin.cdu.no/_/8-trinn/matematikk/tallregning-62b57544c8cdf96b925a0383-6110d9cccc73b5135010bbe0-60d98741f53310bf390cf7b0?showIntro=true
https://skolenmin.cdu.no/_/8-trinn/matematikk/tall-62b57544c8cdf96b925a0383-6110d9cccc73b5135010bbe0-60c8a025e91acb062b2ff688?showIntro=true
https://skolenmin.cdu.no/_/8-trinn/matematikk/tall-62b57544c8cdf96b925a0383-6110d9cccc73b5135010bbe0-60c8a025e91acb062b2ff688?showIntro=true
https://skolenmin.cdu.no/_/8-trinn/matematikk/tallregning-62b57544c8cdf96b925a0383-6110d9cccc73b5135010bbe0-60d98741f53310bf390cf7b0?showIntro=true
https://skolenmin.cdu.no/_/8-trinn/matematikk/tall-62b57544c8cdf96b925a0383-6110d9cccc73b5135010bbe0-60c8a025e91acb062b2ff688?showIntro=true


NATURFAG

Hva betyr temaet mestring i naturfag: Naturfag skal bidra til undring, nysgjerrighet,
skaperglede, engasjement og nytenkning hos elevene ved at de får arbeide praktisk og
utforskende med faget.
Uke
42 Læringsmål

Jeg skal kunne:

Repetisjon og vurdering (prøve)

Aktiviteter Teoriprøve

43 Læringsmål
Jeg skal kunne:

Lab Vett
-Bli kjent med regler på laboratoriet
-Bli kjent med utstyret på labben

Aktiviteter Forsøk: Bli kjent med gassbrenneren
44 Læringsmål

Jeg skal kunne:

Grunnleggende kjemi
-Bli kjent med atomer og atomenes oppbygning

Aktiviteter Naturens byggeklosser på skolen min

45 Læringsmål
Jeg skal kunne:

- gjøre rede for oppbyggingen av periodesystemet.
- kjenne til et utvalg av grunnstoffer

Aktiviteter Periodesystemet på skolenmin
Viktige begreper: grunnstoffer, elektronskall, elektron, nøytron, proton, perioder og
grupper.

46 Læringsmål
Jeg skal kunne:

Kjemiske forbindelser
-Kjenne til hvordan atomene henger sammen
-Molekyler
-Salter

Aktiviteter Kjemiske forbindelser -Modeller i naturfag
47 Læringsmål

Jeg skal kunne:

Grunnstoff-kåringer

Aktiviteter Min egen grunnstoff-kåring
48 Læringsmål

Jeg skal kunne:

Repetisjon og vurderingsarbeid

Aktiviteter
Vurdering:

Kompetansemål:
-stille spørsmål og lage hypoteser om naturfaglige fenomener, identifisere avhengige og uavhengige variabler
og samle data for å finne svar
-bruke og lage modeller for å forutsi eller beskrive naturfaglige prosesser og systemer og gjøre rede for
modellenes styrker og begrensninger
-delta i risikovurderinger knyttet til forsøk og følge sikkerhetstiltakene
-utforske kjemiske reaksjoner, forklare massebevaring og gjøre rede for betydninger av noen
forbrenningsreaksjoner
-bruke atommodeller og periodesystemet til å gjøre rede for egenskaper til grunnstoffer og kjemiske
forbindelser

https://skolenmin.cdu.no/komponent/eksperiment-bruk-av-gassbrenner-61951d405042d361478cf2a0?_=8-trinn/naturfag/grunnleggende-kjemi/eksperimenter-62b57544c8cdf96b925a0383-60d06efb545c2824fa370c5e-60d46df1a89edc655d460f96-61a47d0b5190cab5a2458ecf
https://skolenmin.cdu.no/komponent/naturens-byggeklosser-atomer-og-partikler-60c7038bc8f66f7bae9f5323?_=8-trinn/naturfag/grunnleggende-kjemi-62b57544c8cdf96b925a0383-60d06efb545c2824fa370c5e-60d46df1a89edc655d460f96
https://skolenmin.cdu.no/komponent/grunnstoffene-og-periodesystemet-les-om-60c9a76be91acb4d442ffb61?_=8-trinn/naturfag/grunnleggende-kjemi-62b57544c8cdf96b925a0383-60d06efb545c2824fa370c5e-60d46df1a89edc655d460f96
https://skolenmin.cdu.no/komponent/kjemiske-forbindelser-les-om-60c752f5e91acbe2012feb91?_=8-trinn/naturfag/grunnleggende-kjemi-62b57544c8cdf96b925a0383-60d06efb545c2824fa370c5e-60d46df1a89edc655d460f96
https://skolenmin.cdu.no/komponent/grunnstoffkaringer-lag-din-egen-grunnstoffkaring-611f950903d99122f31e9442?_=8-trinn/naturfag/grunnleggende-kjemi-62b57544c8cdf96b925a0383-60d06efb545c2824fa370c5e-60d46df1a89edc655d460f96


SAMFUNNSFAG

Hva betyr temaet mestring i samfunnsfag:
Samfunnsfaget skal bidra til å styrke elevenes forståelse av seg selv, av samfunnet de lever i, og
hvordan de kan påvirke sitt eget liv og framtiden.

Uke
42 Læringsmål

Jeg skal kunne:

- vite hva kildekritikk er
- hvordan være kildekritisk

Aktiviteter Læringsstien: Et kritisk blikk
Kap. 1 arena “Kildekritikk - hvordan vet du det?

43 Læringsmål
Jeg skal kunne:

- kjenne til hvilke regler som gjelder på nett
- forklarer hva som menes med nettvett

Aktiviteter Læringsstien: Kjøreregler på nett
Kap. 1 arena “Kildekritikk - hvordan vet du det?

44 Læringsmål
Jeg skal kunne:

- vite hva som menes med “fake news”, desinformasjon og klikksaker.
- kjenne til ordet algoritmer og hvordan disse kan påvirke deg gjennom SoMe.

Aktiviteter Læringsstiene: Falsk informasjon og Algoritmer og ekkokamre
Kap. 1 arena “Kildekritikk - hvordan vet du det?

45 Læringsmål
Jeg skal kunne:

- kjenne til prinsippene for demokrati som ble funnet opp i Athen.
- kjenner til opplysningsfilosofene og ideer de hadde

Aktiviteter Læringsstien: Opplysningstiden
Kap. 5 arena “Demokratiske ideer - fra antikken til 1814”

46 Læringsmål
Jeg skal kunne:

- kjenne til hvordan USA er grunnlagt på demokratiske ideer.
- fortelle kort om den amerikanske revolusjonen og uavhengighetserklæringen.

Aktiviteter Læringsstien: Den amerikanske revolusjonen
Kap. 5 arena “Demokratiske ideer - fra antikken til 1814”

47 Læringsmål
Jeg skal kunne:

- fortelle om hvordan Frankrike ble inspirert av amerikanerne.
- vite hva som skjede med Frankrike etter revolusjonen

Aktiviteter Læringsstien: Den franske revolusjonen
Kap. 5 arena “Demokratiske ideer - fra antikken til 1814”

48 Læringsmål
Jeg skal kunne:

- fortelle om vår egen grunnlov fra Eidsvoll
- være godt forberedt til en prøve om hele kap 5 i Arena.

Kap. 5 arena “Demokratiske ideer - fra antikken til 1814”

Vurdering: Muntlig aktivitet i timene og en skriftlig prøve om “demokratiske ideer - fra antikken til
1814”.

Læringsressurser:
Kilderitikk
Kap. 1 arena “Kildekritikk - hvordan vet du det?
Opplysningstid og revolusjon
Kap 5 arena “Demokratiske ideer - fra antikken til 1814

https://skolenmin.cdu.no/_/8-trinn/samfunnsfag/kildekritikk-62b57544c8cdf96b925a0383-60ba1bdce91acb16d92f7979-620130b077438f7cefaeea8f?showIntro=true
https://skolenmin.cdu.no/_/8-trinn/samfunnsfag/kildekritikk-62b57544c8cdf96b925a0383-60ba1bdce91acb16d92f7979-620130b077438f7cefaeea8f?showIntro=true
https://skolenmin.cdu.no/_/8-trinn/samfunnsfag/kildekritikk-62b57544c8cdf96b925a0383-60ba1bdce91acb16d92f7979-620130b077438f7cefaeea8f?showIntro=true
https://skolenmin.cdu.no/_/8-trinn/samfunnsfag/opplysningstid-og-revolusjon-62b57544c8cdf96b925a0383-60ba1bdce91acb16d92f7979-611a50b205ed383e1d92012e
https://skolenmin.cdu.no/_/8-trinn/samfunnsfag/opplysningstid-og-revolusjon-62b57544c8cdf96b925a0383-60ba1bdce91acb16d92f7979-611a50b205ed383e1d92012e
https://skolenmin.cdu.no/_/8-trinn/samfunnsfag/opplysningstid-og-revolusjon-62b57544c8cdf96b925a0383-60ba1bdce91acb16d92f7979-611a50b205ed383e1d92012e
https://skolenmin.cdu.no/_/8-trinn/samfunnsfag/kildekritikk-62b57544c8cdf96b925a0383-60ba1bdce91acb16d92f7979-620130b077438f7cefaeea8f?showIntro=true
https://skolenmin.cdu.no/_/8-trinn/samfunnsfag/opplysningstid-og-revolusjon-62b57544c8cdf96b925a0383-60ba1bdce91acb16d92f7979-611a50b205ed383e1d92012e?showIntro=true


Kompetansemål:
● vurdere på hvilke måter ulike kilder gir informasjon om samfunnsfaglig tema, og reflektere

over hvordan algoritmer, ensrettede kilder eller mangel på kilder kan prege forståelsen vår
● brukesamfunnsfaglige metoder og digitale ressurser i egne undersøkelser, presentere funn

ved hjelp av digitale verktøy og drøfte hvor gyldige og relevante funnene er
● utforske hvordan teknologi har vært og fremdeles er en endringsfaktor, og drøfte

innvirkningen teknologien har hatt og har på enkeltmennesker, samfunn og natur
● utforske ulike plattformer for digital samhandling og reflektere over hvordan digital deltakelse

og samhandling påvirker formen på og innholdet i samfunnsdebatten
● drøfte hvordan fremstillinger av fortiden, hendelser og grupper har påvirket og påvirker folks

holdninger og handlinger
● reflektere over hvordan mennesker har kjempet og kjemper for forandringer i samfunnet og

samtidig har vært og er påvirket av geografiske forhold og historisk kontekst
● gjøre rede for årsaker til og konsekvenser av sentrale historiske og nåtidige konflikter og

reflektere over om endringer av noen forutsetninger kunne ha hindret konfliktene



KRLE

Hva betyr temaet mestring i KRLE:
Elevene skal få utforske eksistensielle spørsmål og svar. Arbeidet med faget gir elevene
kunnskap om menneskeverdet og hvordan dette forankres i ulike religioner og livssyn.

Uke
42 Læringsmål

Jeg skal kunne:

- ha oversikt over sentrale trekk ved jødedommen.
- vite hva det vil si å være jøde

Aktiviteter Vi oppsummerer og repeterer det vi har lært om jødedommen.

43 Læringsmål
Jeg skal kunne:

- ha oversikt over sentrale trekk ved kristendommen.
- vite hva det vil si å være kristen

Aktiviteter Læringsstien: Kristendommen
44 Læringsmål

Jeg skal kunne:

- ha oversikt over sentrale trekk ved kristendommen.
- vite hva det vil si å være kristen

Aktiviteter Læringsstien: Gå i dybden, kristendommen

45 Læringsmål
Jeg skal kunne:

- ha oversikt over sentrale trekk ved islam.
- vite hva det vil si å være muslim

Aktiviteter Læringsstien: Islam
46 Læringsmål

Jeg skal kunne:

- ha oversikt over sentrale trekk ved islam.
- vite hva det vil si å være muslim

Aktiviteter Læringsstien: Gå i dybden, Islam
47 Læringsmål

Jeg skal kunne:

- nevne sentrale trekk ved kristendommen, islam og jødedommen.
- fortelle om likheter og ulikheter i disse tre religionene.

Aktiviteter Personlig tilnærming til fagtekst.
Abrahams barn

48 Læringsmål
Jeg skal kunne:

- nevne sentrale trekk ved kristendommen, islam og jødedommen.
- fortelle om likheter og ulikheter i disse tre religionene.

Aktiviteter Finne ut hva som er likt og ulikt mellom de tre religionene

Vurdering: Det blir en prøve der du skal vise at du kan sammenligne jødedommen, kristendommen
og islam.

Læringsressurser:
Verdensreligionene, skolenmin.cdu.no

Kompetansemål:
- utforske og presentere sentrale trekk ved kristendom og andre religions- og

livssynstradisjoner og deres utbredelse i dag
- bruke og drøfte fagbegreper om religioner og livssyn
- sammenligne og vurdere kritisk ulike kilder til kunnskap om religioner og livssyn
- utforske og drøfte hvordan kristendom og andre religioner inngår i historiske

endringsprosesser globalt og nasjonalt

https://skolenmin.cdu.no/_/8-trinn/krle/verdensreligionene-62b57544c8cdf96b925a0383-60f53d8acc73b52649100410-6103c377c71a3f9c6da4868e?showIntro=true
https://skolenmin.cdu.no/_/8-trinn/krle/verdensreligionene-62b57544c8cdf96b925a0383-60f53d8acc73b52649100410-6103c377c71a3f9c6da4868e?showIntro=true
https://skolenmin.cdu.no/_/8-trinn/krle/verdensreligionene-62b57544c8cdf96b925a0383-60f53d8acc73b52649100410-6103c377c71a3f9c6da4868e?showIntro=true
https://skolenmin.cdu.no/_/8-trinn/krle/verdensreligionene-62b57544c8cdf96b925a0383-60f53d8acc73b52649100410-6103c377c71a3f9c6da4868e?showIntro=true
https://skolenmin.cdu.no/_/8-trinn/krle/abrahams-barn-62b57544c8cdf96b925a0383-60f53d8acc73b52649100410-60e4424a0022f04f50fdc6b6
https://skolenmin.cdu.no/_/8-trinn/krle/verdensreligionene-62b57544c8cdf96b925a0383-60f53d8acc73b52649100410-6103c377c71a3f9c6da4868e?showIntro=true


KROPPSØVING

Hva betyr temaet sosiale relasjoner i kroppsøving:
Lagsamarbeid og fair play står sterkt i faget. Vi ønsker å bruke bevegelsesaktiviteter for å få
elevene kjent med hverandre.Faget skal bidra til at elevane lærer, sansar, opplever og skaper
med kroppen. Gjennom bevegelsesaktivitet og naturferdsel saman med andre fremjer
kroppsøving samarbeid, forståing og respekt for kvarandre. Faget skal bidra til at elevane utvikler
kompetanse om trening, livsstil og helse og erfarer kva eigen innsats har å seie for å oppnå mål.
Innsatsen til elevane er derfor ein del av kompetansen i kroppsøving. (udir)

Læringsmål:
Overordnede mål finner du ved å trykke her

Vurdering:
Timevurdering Egenvurdering( se skjema)

Aktiviteter klasse: 8E og F Aktiviteter klasse: 8C og D Aktiviteter klasse: 8A og B

Lagspill

Kompetansemål:
2, 6, 7, 12, 13

Individuell

Kompetansemål:
2, 4, 5, 7, 8, 9, 10, 11, 12

Lek, bevegelse og dans

Kompetansemål:
1, 2, 3, 5, 7, 12

41 Ute/ Idda 1 Ute/ Idda 2 Ute/ dansesal/ DOJO

42 Ute/ Idda 1 Ute/ Idda 2 Ute/ dansesal/ DOJO

43 Ute/ Idda 1 Ute/ Idda 2 Ute/ dansesal/ DOJO

44 Ute/ Idda 1 Ute/ Idda 2 Ute/ dansesal/ DOJO

45 Ute/ Idda 1 Ute/ Idda 2 Ute/ dansesal/ DOJO

46 Ute/ Idda 1 Ute/ Idda 2 Ute/ dansesal/ DOJO

47 Nytt temahefte tjuvstarter
8A og B skal ha Lagspill 8E og F skal ha individuell 8C og D skal ha Lek, dans og b..

48 8A og B skal ha Lagspill 8E og F skal ha individuell 8C og D skal ha Lek, dans og b..

Kompetansemål:

Se overordnede mål her og kompetansemål nummer til hvilken hovedaktivitet vi arbeider med.

https://www.udir.no/lk20/kro01-05/om-faget/fagets-relevans-og-verdier
https://www.udir.no/lk20/kro01-05
https://www.udir.no/lk20/kro01-05/kompetansemaal-og-vurdering/kv185


Egenvurderingsskjema temahefte 1

Navn: ________ Klasse: ________

I hvor stor grad: Lav Middels Høy

● er jeg god til å lære meg, og følge aktivitetens regler?

● er jeg med på å gjøre andre gode?

● inkluderer jeg andre i aktiviteten?

● utøver jeg fair-play?

● har jeg øvd på ferdigheter og teknikk i aktiviteten?

● har jeg utviklet ferdigheter og teknikk i aktiviteten

● tar jeg til meg veiledning på en god måte?

● har jeg positive holdninger til aktivitetene?

● bidrar jeg til en positiv aktivitet?
○ rigge og rydde
○ følge beskjeder
○ komme raskt til avtalt møtested

● har jeg god innsats og gjør mitt beste?

● vet jeg hva som skal til for å forbedre meg i
kroppsøving?

● reflekterer jeg over hvordan kropp og selvbilde
påvirker deltakelse i aktiviteter?



KUNST OG HÅNDVERK

Hva betyr temaet mestring i kunst og håndverk:
Skolen skal støtte utviklingen av den enkeltes identitet, gjøre elevene trygge på eget ståsted, samtidig som
den skal formidle felles verdier som trengs for å møte og delta i mangfoldet, og åpne dører mot verden og
framtiden. Elevene skal få mulighet til å sette ord på hva de opplever at de får til, og reflektere over egen
faglig utvikling når det gjelder både prosess og produkt. Elevene skal utvikle nysgjerrighet, kreativitet,
mot, skaperglede, utholdenhet og evne til å løse problemer.

Uke
42-43 Læringsmål

Jeg skal kunne:

Forklare hva et- og topunktsperspektiv er.
Forklare hva froske- og fugleperspektiv er.

Aktiviteter Vi går gjennom teknikker, begreper og øver oss på å tegne i perspektiv.

44-45 Læringsmål
Jeg skal kunne:

Forklare hva trepunktsperspektiv er.
Forklare ulike begreper knyttet til perspektiv.

Aktiviteter Vi går gjennom teknikker, begreper og øver oss på å tegne i perspektiv. Starter på egne
tegninger til innlevering.

46-47 Læringsmål
Jeg skal kunne:

Produsere egne tegninger ved hjelp av ulike perspektiv.

Aktiviteter Innlevering av egenproduserte tegninger

48 Læringsmål
Jeg skal kunne:

Produsere egne tegninger ved hjelp av ulike perspektiv.

Aktiviteter Oppsummering av emnet

Vurdering: Innlevering av egenproduserte tegninger i ulike perspektiv.

Læringsressurser:
https://www.skolehuset.no/blogs/skolehuset-kreativ/laer-a-tegne-med-perspektiv-%F0%9F%8E
%A8
https://www.matematikk.org/uopplegg.html?tid=104056
https://skolenmin.cdu.no/_/kunst-og-handverk/perspektivtegning-60b8cac1c8f66fb49b9eecb9-
6155f40e40fa9e689f53a7da?showIntro=true

Kompetansemål:
- visualisere form ved hjelp av frihåndstegninger, arbeidstegninger, modeller og digitale verktøy
- reflektere kritisk over visuelle virkemidler og eksperimentere med ulike visuelle uttrykk i en skapende

prosess
- fordype seg i en visuell uttrykksform og/eller en håndverksteknikk, utforske muligheter gjennom

praktisk skapende arbeid og presentere valg fra idé til ferdig resultat

https://www.skolehuset.no/blogs/skolehuset-kreativ/laer-a-tegne-med-perspektiv-%F0%9F%8E%A8
https://www.skolehuset.no/blogs/skolehuset-kreativ/laer-a-tegne-med-perspektiv-%F0%9F%8E%A8
https://www.matematikk.org/uopplegg.html?tid=104056
https://skolenmin.cdu.no/_/kunst-og-handverk/perspektivtegning-60b8cac1c8f66fb49b9eecb9-6155f40e40fa9e689f53a7da?showIntro=true
https://skolenmin.cdu.no/_/kunst-og-handverk/perspektivtegning-60b8cac1c8f66fb49b9eecb9-6155f40e40fa9e689f53a7da?showIntro=true


Spansk

Hva betyr temaet mestring i spanskfaget:
Oppleve at man ser mønstre, forstår og ser litt sammenhenger i språket. At man kan føle

mestring når man leser en tekst selv om man ikke nødvendigvis forstår alt i teksten.

Uke
42 Læringsmål

Jeg skal kunne:

- Navn på klesplagg.
- Samsvar mellom klesplagg og farger bøye og bruke verbet llevar.

Aktiviteter La ropa s. 20-21.
Skolen.cdu 8. trinn: Familia y amigos → Mi mascota.
Ta med egne klesplagg som elevene kan få kjenne på og se på (taktil/visuell læring).

43 Læringsmål
Jeg skal kunne:

- Samsvar mellom substantiv og adjektiv.

Aktiviteter Skolen.cdu 8. trinn: Familia y amigos → Mi mascota. Jobber med samme teksten og ser
på sammensetningen av setninger. Identifisere samsvarende substantiv og adjektiv og
jobbe med det.

44 Læringsmål
Jeg skal kunne:

- Om latinamerikansk kultur og historie.

Aktiviteter El día de los muertos. Ana Maria forteller litt om hvordan de feirer det i Mexico og vi ser videoer/sanger og
leser en tekst på spansk om feiringen.
https://skolenmin.cdu.no/komponent/6364df21f9f1a1e3dfbba40a/3?sok-tekst=el%2520d%25C3%25ADa%2
520de%2520los%2520muertos&sokehistorie=ja - Carmen celebra siempre el Día de los Muertos.
https://www.youtube.com/watch?v=kAK7mRDuTO4 - Video med sang om El Día de los Muertos.
https://www.youtube.com/watch?v=XlRzfL1BGbI - Kortfilm animert om El Día de los Muertos.

45 Læringsmål
Jeg skal kunne:

Prøve om følgende temaer:
● klesplagg, farger, verbet llevar, samsvar mellom adjektiv og substantiv.

Aktiviteter Skriftlig prøve med en lytteoppgave relatert til tema.
46 Læringsmål

Jeg skal kunne:

- Setningsstruktur og setningsoppbygging.
- Artikler (un/una, el/la, unos/unas, los/las).

Aktiviteter Skolen.cdu: Familia y amigos → Mi mascota.
47 Læringsmål

Jeg skal kunne:

- Beskrive seg selv og personene rundt (venner/familie).
- Familieord.
- Verbene ser og tener.

Aktiviteter Skolen.cdu: Familia y amigos → Mis amigos.
Skolen.cdu: Familia y amigos → Mi familia.

Vurdering: Prøve i uke 45 om klesplagg, farger, verbet llevar, samsvar mellom adjektiv og
substantiv.

Læringsressurser:
- Skolen.cdu.no
- Vale 1 tekstbok og arbeidsbok.
- Youtube.

Kompetansemål:
● lytte til og forstå enkel og tydelig tale om personlige og dagligdagse emner.
● delta i enkle samtaler i dagligdagse situasjoner om aktiviteter og kjente emner.
● lese og forstå tilpassede og enklere autentiske tekster om personlige og dagligdagse emner.
● utforske og beskrive levemåter, tradisjoner, geografi i områder der språket snakkes, og se

sammenhenger med egen bakgrunn.

https://skolenmin.cdu.no/komponent/6364df21f9f1a1e3dfbba40a/3?sok-tekst=el%2520d%25C3%25ADa%2520de%2520los%2520muertos&sokehistorie=ja
https://skolenmin.cdu.no/komponent/6364df21f9f1a1e3dfbba40a/3?sok-tekst=el%2520d%25C3%25ADa%2520de%2520los%2520muertos&sokehistorie=ja
https://www.youtube.com/watch?v=kAK7mRDuTO4
https://www.youtube.com/watch?v=XlRzfL1BGbI


Planleggeren
Uke Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag

42 “Los Tres
Musicos” i
2.time i aula

Sørlandske
lærerstevne.
Elevene har fri

43

44 Vi har besøk av
studenter hele
denne uka

45

46 Fagdag

47 Fagdag Fagdag

48 Fagdag



Timeplaner
8A  8B  
  Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag   Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 

08.30-
0915 

1 KRØ NOR MAT TILV K&H 08.30-
0915 

1 NOR NAT KRLE TILV NOR

09.20-
10.05 

2 KRØ NOR SAMF TILV K&H 09.20-
10.05 

2 SAMF NAT NOR TILV NOR

10.15-
11.00 

3 UDV KRLE SAMF NAT SAMF 10.15-
11.00 

3 SAMF KRØ NOR SAMF MAT

11.45-
12.30 

4 MAT KRØ NOR ENG MAT 11.45-
12.30 

4 K&H KRLE MAT ENG KRØ

12.35-
13.20 

5 ENG NAT NOR KRLE MAT 12.35-
13.20 

5 K&H ENG MAT NAT KRØ

13.30-
14.15 

6 ENG NAT VALG KRLE 13.30-
14.15 

6 UDV ENG VALG KRLE

14.20-
15.05 

7 NOR VALG 14.20-
15.05 

7 MAT VALG

8C  8D  
  Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag   Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 

08.30-
0915 

1 KRØ K&H KRLE TILV MAT 08.30-
0915 

1 KRLE SAMF KRLE TILV MAT

09.20-
10.05 

2 KRØ K&H NOR TILV SAMF 09.20-
10.05 

2 K&H SAMF MAT TILV NAT

10.15-
11.00 

3 UDV NOR NOR KRLE SAMF 10.15-
11.00 

3 K&H KRØ NOR SAMF NAT

11.45-
12.30 

4 KRLE KRØ MAT NAT NAT 11.45-
12.30 

4 ENG NOR ENG MAT KRØ

12.35-
13.20 

5 NOR SAMF MAT ENG NAT 12.35-
13.20 

5 NOR NOR ENG MAT KRØ

13.30-
14.15 

6 NOR ENG VALG ENG 13.30-
14.15 

6 NOR NAT VALG UDV

14.20-
15.05 

7 MAT VALG 14.20-
15.05 

7 KRLE VALG

8E  8F  
  Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag   Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 

08.30-
0915 

1 KRØ ENG KRLE TILV UDV 08.30-
0915 

1 NOR NAT KRLE TILV NAT

09.20-
10.05 

2 KRØ ENG KRLE TILV MAT 09.20-
10.05 

2 NOR NAT ENG TILV NOR

10.15-
11.00 

3 MAT KRLE ENG SAMF K&H 10.15-
11.00 

3 KRLE KRØ UDV KRLE NOR

11.45-
12.30 

4 SAMF KRØ NOR NAT K&H 11.45-
12.30 

4 MAT SAMF SAMF K&H KRØ

12.35-
13.20 

5 SAMF MAT NOR NAT NOR 12.35-
13.20 

5 MAT SAMF NOR K&H KRØ

13.30-
14.15 

6 NAT MAT VALG NOR 13.30-
14.15 

6 ENG MAT VALG MAT

14.20-
15.05 

7 NOR VALG 14.20-
15.05 

7 ENG VALG


